
   

                                      
 

 Ăn sáng Ăn dặm sáng Ăn trưa Ăn chiều 

THỨ HAI 
Cháo thịt bò, su su, củ 

dền, nấm rơm 
Sữa tươi Úc 

Sinh tố bơ 
Cá thu sốt cà chua 

Canh khoai mỡ nấu thịt 
Chuối cau 

Bún bò Huế 
Nước tắc 

THỨ BA 
Súp nấm tuyết nấu thịt 

Sữa tươi Úc 
 

Sinh tố dâu 
Cà ri tôm khoai tây 
Giò sống nấu bầu 

Thanh long 

Hủ tiếu Nam Vang 
Nước chanh 

THỨ TƯ 
Mì bò kho nấu xà lách, 

nấm rơm 
Sữa tươi Úc 

Bánh flan 
Xíu mại sốt cà chua 

Cải thảo nấu thịt 
Nho Mỹ 

Bánh canh giò heo 
Nước cam ép 

 

THỨ NĂM Bún thang 
Sữa tươi Úc 

Sinh tố mãng 
cầu 

Bò nấu patê 
Bí xanh nấu thịt 

Đu đủ 
 

Cháo nghêu 
Yoghurt 

THỨ SÁU Bánh canh cua 
Sưa tươi Úc Yoghurt 

Mì Spaghetti xào thịt bò 
Canh xườn su hào, carốt 

Sapoche 

Soup bắp non nấu thịt 
bò 

Sinh tố mãng cầu 
 
 
 


